Ti py a rady,
gle&-ma,muz milovat zenu

gﬂkﬁﬁz rmz zena ctit muza

zostavené z casopisu Nahlas
k Narodnému tyzdiu manzelstva 2012




Nahlas

Jilovaf a ctif

zostavené z clankov
Richarda Vasecku
uverejnenych v casopise Nahlas
pri prilezitosti
Narodného tyzdna manzelstva 2012

Polozil som si otazku,
preco Bozie Slovo zdoraznuje

u muza lasku k zene
a u zeny uctu k muzovi.




Nahlas

V poslednom ¢ase som az neprijem-
ne blizko seba videl vdzne narusenie
manzelskych vztahov veriacich fudi.
Vécsina z nas si nerada pripusta, ze
této vec je redlna a ze svetské ,nikdy
nehovor nikdy” mé paralelu aj v Pis-
me, ktoré hovori: ,Preto kto si mysli, Ze
stoji, nech si ddva pozor, aby nepadol”
(1Kor 10,12). Urcite vas nechcem
strasit a prorokovat negativne veci.
Tazim akurat povzbudit tych, ktori eSte
stoja, aby nepokladali svoj manzelsky
vztah za nieco, ¢o automaticky vydrzi
bez mudrej a vytrvalej spolupréce
oboch partnerov s BoZzou milostou.
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Katechizmus o tom jasne hovori:
Muz a Zena potrebuji pomoc milosti,
ktord im Boh vo svojom nekonecnom
milosrdenstve nikdy neodmietal. Bez
tejto pomoci muz a Zena nemézu usku-
tocnit jednotu svojich Zivotov, pre ktoru

ich Boh stvoril ,na zaciatku” (KKC 1608).

Myslim, Ze mnoho tazkosti vznika
a narasta v manzelskom vztahu na
zéklade nepochopenia podstaty
manzelstva a povolania muza a Zeny.

Verim, Ze manzelstvo pochadza od
Boha. Jednak po prirodzenej stranke
ako od Stvoritela, jednak po duchov-

nej stranke ako od Vykupitela. Verim,
Ze medzi tymito strankami je Uplna
jednota; to znamen4, Ze to, ¢o je vpi-
sané hlboko v nasej prirodzenosti, sa
zhoduje s tym, ¢o ¢itame v Pisme.
Mnohi vsak, ked Citaju napr. novoza-
konné texty o manZelstve, odmietaju
Bozie Slovo s odévodnenim, Ze princi-
py, ktoré su tam opisané, zodpovedaju
vtedajsej dobe a kulture a Ze sa nezho-
duju s pravou identitou muza a Zeny
a uz vébec nie s modernou dobou.
Jednym z takychto textov je aj
Uryvok z moralnej Casti Pavlovho
listu Efezanom: Podriadujte sa jedni

druhym v bdzni pred Kristom. Zeny
svojim muZom ako Pdnovi, lebo muz

je hlavou Zeny, ako je aj Kristus hlavou
Cirkvi, on, Spasitel'tela. Ale ako je Cirkev
podriadend Kristovi, tak aj Zeny muzom
vo vsetkom. MuzZi, milujte manZelky, ako
aj Kristus miluje Cirkev a seba samého
vydal za nu, aby ju posvatil ocistnym
kapelom vody a slovom, aby si sdm
pripravil Cirkev sldvnu, na ktorej niet
Skvrny ani vrdsky ani nicoho podobné-
ho, ale aby bola sviitd a neposkvrnend.
Tak su aj muzi povinni milovat svoje
manzelky ako vlastné teld. Kto miluje
svoju manZelku, miluje seba samého.
Ved'nik nikdy nemal v nendvisti svoje
telo, ale Zivi si ho a opatruje, ako aj
Kristus Cirkev, lebo sme tdmi jeho

tela. Preto muz zanechd otca i matku
apriputa sa k svojej manzelke a budu
dvaja v jednom tele. Toto tajomstvo

je velké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi.
Ale aj vy, kazdy jeden nech miluje svoju
manZelku ako seba samého. A man-

8 Zelka nech si cti muza (Ef 5,21-33).

Velmi ¢asto sa polemizuje napr.
0 tom, preco by mal byt muz hlavou
Zeny a preco by mu mala byt Zena
podriadend a to dokonca vo vsetkom.
Mnohi to odmietaju ako kultarny pre-
zitok. Ja viak nechcem v Ziadnom pri-
pade polemizovat. Chcem pocuvat, ¢o
mi hovori Boh, lebo toto je BoZie Slovo!
ZvySok tohto ¢lanku neberte teda
ako poucovanie alebo vyhlasova-
nie neomylného ucenia (Uryvok je
z morélnej, praktickej Casti listu, nie
z dogmatickej). Ak mozete, prijmite
ho ako podelenie sa brata z po¢iva-
nia Bozieho Slova. Nechcem naozaj
s nikym polemizovat, nikoho strkat do
nejakych suflickov, ani niekoho nitit,
Ze to takto musi prezivat,a nikdy inak"

Mna osobne v poslednej dobe
(cca 1 rok) oslovuje najma veta
,Nna chvoste’, ta Uplne poslednd, na
konci. Je totiZ zhrnutim celého od-

seku, toho, ¢o chcel Pavol, pardon,
Pan cez Pavla, povedat: Ale aj vy,
kaZdy jeden nech miluje svoju man-
Zelku ako seba samého. A manzelka
nech si cti muza (Ef 5,33). Teda su
to vlastne dve vety v jednom versi.
Jedna pre muzov, druha pre Zeny.

Tu by som chcel upozornit, Ze ak
Pismo zdéraznuje Ulohu muza alebo
Zeny, nemieni ich absolutizovat, stavat
do protikladu, vykreslovat ¢iernobielo.
Muz a Zena maju viac spolo¢ného
ako rozdielneho. Mdme tu istu fudsku
prirodzenost a dostojnost. Clovek
je muz a zena. Verim, ze Bozie Slovo
chce zdoraznit, o dominuje v poslani
muza a ¢o v poslani zeny. PretoZe tieto
poslania nie su totozné. Hoci sa v mno-
hom prelinaju. Mozno je to aj o po-
trebe povzbudenia v tom, v ¢om ma
jeden alebo druhy vécsie problémy.

BozZie Slovo teda hovori k muzom,
nech miluju (svoje manzelky) a k Ze-
nam, nech si ctia (svojich muzov).
Milovat a ctit. Pri vyklade Sv. Pisma
nam vzdy mdze pomdct ucenie a prax
Cirkvi. Napriklad manzelsky sfub, kedy
obaja, muz i zena, sfubuju: Budem ta
milovat a ctit. BoZie Slovo teda urcite
netvrdi, Ze muz si nema ctit svoju
manzelku alebo Zena nema milovat
svojho muza. Skor chce upriamit mu-
Zov na potrebu lasky a jej prejavovania
vodi svojej Zene a povzbudit ich v tom.
A zase zenam chce dat do pozornosti
Uctu a jej prejavy voci svojmu muzovi
a povzbudit ich prave v tom. Tieto
slova a ich zameranie pochéadzaju
z Ust Boha, ktory stvoril muza a Zenu!
Aj teba a tvojho muza, tvoju zenu!

Tu by som este vyuZil kontext man-
Zelského sfubu, v ktorom sa vlastne
zavédzujeme k dvom veciam: k jednej
negativnej (tzn. ¢o neurobime): Ze ta
nikdy neopustim; a k jednej pozitivnej
(tzn. ¢o urobime): Ze ta budem milovat
actit. Bohuzial, mnohi zostavaju na
polceste a pokladaju za porusenie

manzelského slubu len prestupe-

nie jeho negativnej casti. Z toho
vyvodzuju, Ze hoci ich manzelstvo
nie je idedlne, predsa je véetko,na
poriadku”, lebo oni nikoho predsa
neopustili! Muz, ktory nemiluje svoju
manzelku a Zena, ktord si necti svojho
muZza, tiez porusili manzelsky slub!

Verim, Ze kto miluje a cti, ani neo-
pusti. Preto by som sa vo svojom pode-
leni/povzbudeni chcel upriamit prave
na tuto pozitivnu cast. A pripominam,
Ze tak robi i spominané Bozie Slovo.

Polozil som si otézku, preco Bozie
Slovo zdorazriuje u muza lasku k zene
a u zeny Uctu k muzovi. Odpoved
som nasiel v predchadzajicom versi:
Toto tajomstvo je velké; ja hovorim
o Kristovi a Cirkvi (Ef 5,32). Z kontextu
je jasné, ze muz je pripodobriovany
ku Kristovi a zena k Cirkvi. Samozrej-
me, Ze muz nie je Kristus a zena nie
je Cirkev, ale m6ze nam to pomoct
pochopit. Uzasné na tom je to, Ze to
funguje oboma smermi: cez lasku
muza a Zeny v manzelstve mézeme
pochopit nieco z Kristovej lasky k nam
a vo vztahu Krista a Cirkvi mézeme
vidiet principy, ktoré sa daju dobre
aplikovat aj na manzelsky vztah.

Asi budete suhlasit, ze keby sme
dostali ulohu vytvorit dvojice zo slo-
vies,milovat” a,ctit” a z podstatnych
mien,Kristus” a, Cirkev”, asi by sme
dosli k zaveru, ze  Kristus miluje (Cir-
kev)" a,Cirkev si cti (Krista)". Nejde
o to, Ze by Cirkev nemilovala Krista
a Ze by nam Kristus neprejavoval uctu.
Ale je asi typické, Ze od Krista ku ndm
vnimame ako dominantnu lasku a od
Cirkvi ku Kristovi zase uctievanie.

Dnes za¢nem od muza. Teda vlastne
od Krista. PreCo uctievame Krista, skla-
name sa pred nim a vyzndvame ho ako
nasho Pana? Pismo to hovori takto:
Preto ho Boh nad vsetko povysil a dal



mu meno, ktoré je nad kazdé iné
meno, aby sa na meno JeZis zohlo kazdé
koleno v nebi, na zemi i v podsveti a aby
kazdy jazyk vyzndval: , Jezis Kristus je
Pdn!”na sldvu Boha Otca (Flp 2,9-11).
A preco vlastne? Kristus Jezis, hoci
md bozsku prirodzenost, nepridizal
sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol
sa seba samého, vzal si prirodzenost
sluhu, stal sa podobny ludom; a podla
vonkajsieho zjavu bol pokladany za
cloveka. UponiZil sa, stal sa poslusnym
azna smrt, az na smrt na kriZi (Flp 2,5-
8). Nie preto, Ze uzdravoval, vyhanal
zlych duchoyv, priniesol dokonalé
ucenie, dokonca ani preto, Ze vstal
z mrtvych! Ale preto, Ze sa nepridizal
svojej prirodzenosti, zriekol sa seba
samého, vzal si prirodzenost sluhu,
pripodobnil sa ndm, uponizil sa, stal
sa poslu$nym az na smrt! Preto ho
Boh povysil, aby sa pred nim kazdy
sklonil a vyznaval, Ze JeZis je Pan!
Posunme sa teraz dalej. Preco sima
Zena ctit svojho muza? Preto, Ze robi
to ¢i ono, podava vykon, naplfa jej
tuzby, zaraba, stara sa o rodinu? Nie!
Ked som sa modlil a (dlho) uvazo-
val o tej veci, tak mi Boh dal do tejto
veci svetlo: Muz je hoden Ucty od
svojej manzelky nie na zéklade toho,
¢o urobil, ale toho, ¢oho sa zriekol!
Kristus, ktory sa uponizil, zriekol
sa seba samého, nepridizal sa svojej
prirodzenosti a bol poslusny Bozej
voli az na smrt, je predobrazom muza
vstupujuiceho do manzelstva. Ja viem,
Ze je to odvézne a riskujem poriadne

Dovolim si tvrdit,
Ze pre muza
manzelstvo a rodina
ddvaju mensie
uspokojenie a napl-
nenie jeho tuzob.

ostru reakciu, ale dovolim si tvrdit, ze
pre muZza nie je Uplne prirodzené zit
v manzelstve a v rodine. Presnejsie,
V porovnani so zenou, mu manzelstvo
a rodina ddvaju mensie uspokojenie
a naplnenie jeho tuzob. Ja pouzi-
vam pri prednéskach a vyucovani
percenta uspokojenia z manzelstva
a rodiny ako takej 60 (muz) - 90
(Zena). Prizndvam, Ze tie ¢isla som len
tak odhadol a mézu byt dost inde.
Bozie Slovo, vers predtym, cituje
knihu Genezis: Preto muz zanechd otca
i matku a priputa sa k svojej manZelke
a budu dvaja v jednom tele (Ef 5,31;
porov. Gn 2,24). Muz opusti otca. To je
obraz Jezisa, ktory kvoli nam ,opustil”
Otca, zriekol sa svojej (boZskej) pri-
rodzenosti a z 1asky zil ako my. Ako
sluha, ponizeny, poslusny. Ak toto tvoj
muz urobil, je hoden ucty ako Kristus.
Ak pochopis, ¢oho sa zriekol
manzel kvoli tebe, ovela lepsie po-
chopis, ¢o stélo Jezisa jeho zrieknutie
a hlbsie prezijes jeho lasku. Ctit si
manZela je cestou k Ucte vodi Kristovi.
Je to pozehnanie pre teba! Preto ti
to Pén hovori. Podobne ako dava
prislubenie uUcte voci rodicom: Cti
svojho otca i matku - aby ti dobre bolo
a aby si dlho Zil na zemi (Ef 6,2-3).
Samozrejme, Ze tu v pripade muza
nemdze ist o postoj milostivého pana,
ktory sa laskavo rozhodol vstupit
(konecne, po rokoch) do manzelstva,
ktory sa necha obsluhovat svojou
manzelkou, hovie svojim chitkam,
tyranizuje rodinu, je lenivec a slaboch.
Jezi$ hovori o sebe: Ja som medzi vami
ako ten, ¢o obsluhuje (Lk 22,27). On
umyval nohy svojim u¢enikom, lebo
ich miloval do krajnosti (porov. Jn 13).
Bohuzial, ¢asto je to zahmlené.
V dnesnej dobe sa totiz mnohi
chlapci nikdy nestant muzmi a ne-
zaujmu Kristov postoj, lebo im ho
nik nezvestoval, nik ich to nenaucil
anajmd, nik ich do toho nezasvitil.

Niektori to zistia az po rokoch man-
Zelstva a stoja pred rozhodnutim,
ktoré mali ucinit v der sobasa. Ked
muz pride na to, Ze manzelstvo
a rodina ho stoja (mohli by ho stat)
viac ako mu moézu dat vo forme na-
plnenych tdzob a predstdy, ¢asto sa
zlakne a po kratsom ¢i dlhsom boji
utecie a manzelku casto aj s detmi
opusti. Bez odsudzovania mézeme
jednoducho a jasne povedat, Ze ide
o zbabelost. Niektori muZi sa v3ak
svojmu strachu postavia, vsttpia do
svojho povolania a pokorne vo vedo-
mi svojej slabosti hladaju silu, ktora
im pomoze vytrvat. Toto je hrdinstvo.
Ak sa pozrieme na bezné Zivotné
situcie, tak su to ovela Castejsie
muZzi, ktori opustaju manzelku a ro-
dinu. Ak vynechame moznost, Ze je
to preto, Ze muzi su horsi ako zeny
(¢o pokladam za urazku Stvoritela),
potvrdzuje to vysie povedané. Ze
muzi nachadzaju v rodine mensie
prirodzené uspokojenie ako Zeny.
Ze ich to stoji viac. A tak su ¢astej-
Sie a intenzivnejsie konfrontovani
s vyberom: zbabelec alebo hrdina.
Raz som v jednom telefondte
urobil takéto zjednodusenie: Muz,
ktory zostava s rodinou, je hrdina,
Zena, ktord zostava s rodinou, je
normalna. Tym urcite nechcem
podcenovat hodnotu obety a zriek-
nutia sa Zeny a matky. Len chcem
zdoraznit urcity rozdiel, ktory Bozie
Slovo vyjadruje tym, Ze povzbudzu-
je zenu, aby si ctila svojho muza.
Dokonca aj ked'sa pozrieme na
muZa a Zenu ako na [udského samca
a samicu, je to u nés fudi podobné
ako mnohych zvierat. U Zien dominu-
je materinsky pud, u muzov sexudlny
pud. Je velmi fahké domysliet si, ktory
je konstruktivnejsi a ktory destruk-
tivnejsi vzhfadom na celoZivotné
monogamné partnerstvo a rodinu.
Pre Zenu je (zvycajne) urcité za-

hanbenie zostat,na ocot”. Tomu
celkom dobre rozumieme. Ale mozno
menej rozumieme tomu, o ¢om pise
papezsky kazatel Raniero Cantala-
messa vo svojej knihe, Zivot pod
vlddou Kristovou": Ked'mladik ... Ziada
o ruku dievcata, kond najradikdlnejsi
akt pokory vo svojom Zivote. Tak ako
pre Krista bolo zostupenie z nebies
aktom pokory, zrieknutim sa slavy,
tak pre muza rozhodujuceho sa
pre manzelstvo, je to zanechanie
slobodného mladeneckého zivota,
rozhodnutie podriadit sa Boziemu
povolaniu a zrieknutie sa Zivota podla
seba, svojich pudov a svojej vole.

Ak sa tvoj muz tak rozhodol v den

&

sobasa alebo ked'na to prisiel (ked’
mu to Pan zjavil), je hoden tvojej

Ucty. Je Kristovym nasledovnikom

a hrdinom. Je to vsak hrdinstvo, ktoré
tento svet neocenuje. Jeden znamy
mi hovoril o situdcii, ktora sa odohra-
la pred viacerymi rokmi. Chodil so
svojimi byvalymi kamaratmi hravat
basketbal. V rdmci,chlapskych re¢i”
sa viaceri z nich pochvilili, Ze maju
milenky, pripadne chodievajl za
prostititkami. Ked'im povedal, Ze on
je verny svojej Zene a nikdy nemal sex
s inou zenou, od smiechu popadali na
palubovku. V stikromi sa mu neskor
jeden z nich priznal, ze ho obdivuje

a Ze on je tieZ verny svojej Zene, ale

hanbil sa to pred chlapmi priznat!
Manzel, ktory ta miluje (a cti), je
ti vernym manzelom a neopustil ta,
je hrdina, je obrazom Krista a jeho
lasky a zasluzi si tvoju Uctu. Skus sa
k tomu povzbudit Bozim Slovom
z0 Zjavenia, kde sa hovori, preco je
Baranok (Kristus) hoden Ucty: Hoden
je Bardnok, ktory bol zabity, prijat
moc, bohatstvo a mudrost, silu, Cest,
slavu a dobrorecenie (Zjv 5,12).

M6zu byt viak aj iné situdcie. Mnohé
Zeny si mozu po precitani tychto riad-
kov povedat: Ale ja takého muza ne-
méam. Nemiluje ma, neprejavuje mi las-
ku, je voci mne nelctivy, je mi neverny,

Mangzel, ktory ta
miluje, je ti
vernym manzelom
a neopustil ta, je
hrdina, je obrazom
Krista a jeho ldsky
a zasluzi si tvoju tctu.

opustil ma. Ako si ho mézem ctit?
Prizndvam sa, Ze momentélne na to
nemam dostato¢nu odpoved. Preto
sa pokusim do dalsieho vydania za
to modlit a pocuvat Pana. Nechcem
vas totiz odbavit nejakymi vieobec-
nymi re¢ami, ktoré by sice mohli
byt objektivne spravne, ale nebolo
by to zivé a ucinné Bozie Slovo.
Samozrejme, ze sa chcem venovat
aj druhej stranke a polozit si otazku:
Pre¢o méa muz milovat svoju zenu?
A tieZ sa pozriet na prakticku stran-
ku veci: Ako milovat? Ako si ctit?
Takze ,to be continued”.



Nahlas

Minule sme poculi BoZie Slo-
vo, ktoré povzbudzuje muza,
aby miloval svoju Zenu a zenu,
aby si ctila svojho muza. Poculi
sme o muzovi, ktory je hodny
ucty svojej manzelky, lebo ... No
schvalne, pre¢o? Azda len preto,
Zze je muzom? Alebo preto, ze
vela pracuje, zardba, pomaha,
plni priania manzelky a deti?
Nie! BozZie Slovo prirovnava
muza ku Kristovi. Ku Kristovi,
ktory sa zriekol seba samého,
ponizil sa, bol poslusny az na
smrt. A preto mu patri Gcta.
Podobne je to aj v pripade
muZa, ktory sa zrieka seba
samého, vstupuje z lasky do
manzZelstva a hrdinsky v iom
zotrvava napriek vietkému.
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Ako si zena moze
ctit svojho muza

Potrebujeme sa vsak vratit k
situdcii Zien, ktoré nemaju také-
hoto muza, ktoré muz nemiluje,
neprejavuje im lasku, je voci nim
neuctivy, je im neverny, opustil ich.
Aj takéhoto muza si ma zena ctit?

Ked som hladal odpoved, spome-
nul som si na dva vyroky Pisma.V
jednom z nich sa vyskytuje princip,
ktory by sa dal vyjadrit slovami: Cti,
aby ti bolo dobre (porov. Ef 6,2-3).
Verim, Ze ak Zena vo viere vyjadruje
Uctu svojmu manzelovi, i ked podla
fudskych meradiel a jej emdcii si ju
nezasluzi, ziskava pre seba pozeh-
nanie. Niekedy méme v3ak pocit,
ze ak ddvame niekomu nieco, ¢o si
nezasluzi, on ziskava a my stracame,
a to je predsa nespravodlivé! Jezi$
vsak hovori nieco iné: Blazenejsie je
ddvat, ako prijimat (Sk 20,35). Ked'
si niekoho ctis, urcite je to dobré aj
pre neho, ale este lepsie pre tebal!

Neveri$? Tak je nacase, aby si uve-
ril JeziSovi a aplikoval do svojho
Zivota tento princip. Boh ta totiz
cez neho chce velmi pozehnat!
Druhé slovo je z listu apostola
Petra: Podobne Zeny, nech sa podria-
duju svojim muzom, aby aj tych, ¢o
neveria slovu, bez slova ziskal Zivot ich
Zien (1Pt 3,1). Hovori o tom, Ze Ucta
voci manzelovi moze byt prostried-
kom ziskat ho. Ze je to tazké? Verim,
Ze su situdcie, ked je to po fudsky
priam nemozné. Ale zaroven verim
v to, o ¢om hovori katechizmus:
JeZis neulozil manZelom bremeno,
ktoré by nebolo mozné niest a ktoré
by bolo prilis tazké ...on sdm ddva
silu a milost (KKC 1615). Chcem jasne
vyslovit velky reSpekt a uznanie viere
a hrdinstvu Zien, ktoré o toto zapasia!
A tiez chcem zdbdraznit, Ze to nie je
cesta, na ktorej md Zena stratit svoju
Cest a sebalctu, donekonec¢na znéasat

urazky a ponizovanie, ¢i dokonca
akceptovat nasilie. Nikdy nie je v roz-
pore s Uctou voci manzelovi chranit
seba, svoju dostojnost a Cest. A este
raz chcem zopakovat: Prejavit nieko-
mu Uctu, aj ked'jej nie je prirodzene
hoden, neznamena ponizovat seba.
Je to naopak neklamny znak odpus-
tenia. Pretoze odpustit, zvIast v tom-
to pripade, znamend zriect sa,spra-
vodlivej” tuzby po odplate, tuzby po
vyrovnani si Uctov, tuzby, aby aj ta
druha stranka pocitila bolest, ktoru
sposobila mne. Neznamena to vsak
povedat:,Nic sa nestalo,” nepreZivat
bolest alebo hnev (nie nenavist).
Jeden zo sposobov, ako prejavit
Uctu, je vdagnost. Cital som, Ze vdaé-
nost pocitujeme, ked vnimame, ze
sme dostali ¢osi ,navyse’, nieco, ¢o
sme si nezasluzili. Inak to berieme
ako samozrejmost. My sme viak
pozvani byt vdac¢ni (porov. Kol 3,15).
Nebrat veci ako samozrejmost. Prave
v tejto situdcii je potrebné vzopriet
sa emdéciam a vediet ocenit kazdé
dobro, ktoré ,nehodny” manzel man-
Zelke preukazal (preukazuje). | ked by
$lo o drobnost a pocit samozrejmosti
(,To mi patri, zasluzim si to”) by bol
velmi silny. Ak prevlada sud (,Spo-
sobil mi tolko bolesti a ponizenia, to
nevyvazi, ani keby mi preukézal sto-
nasobne viac dobra”) a pohrdanie
a zlah¢ovanie akéhokolvek dobrého
cinu, tieZ je to znakom neodpustenia.
Verim, Ze toto je oblast, ktoru
moze vziat do ruk jedine sdm Pan
Jezis. Ziadne ludské redi, vysvetlenia
a riedenia nie su dostato¢né. Cez
Jezisa neprisiel zakon, ale milost a
pravda, ktora oslobodzuje (porov.
Jn 1,17; 8,32). Citim hlboky sucit so
Zenami, ktoré prezivaju trdpenie,
lebo ich muz zradil povolanie byt
obrazom Krista. Ako muz citim aj
hlboké zahanbenie za nds muzov.
NemozZem to vsetko Uplne pocho-

Citim stcit so zenami,
ktorych muz zradil
povolanie byt obra-

zom Krista. Ako muz
citim aj hlboké zahan-
benie za nds muzov.

pit, ale velmi tuzim a modlim sa,
aby kazda takéto Zena prezila lasku
Krista, dokonalého Zenicha, a bola
uzdravend a pozehnana. A verim,
Ze sa tak stane cez milost odpus-
tenia, postoj Ucty a vdacnosti.

Tuto cast by som chcel uzavriet
povzbudenim hladat mudrost v
texte, ktory nasleduje za Pavlovymi
slovami adresovanymi manzelom
a rodicom. Konkrétne Ef 6,5-8 a Kol
3,22-25. Pavol tu hovori k osobam,
ktoré maju nieco spoloc¢né so zra-
nenymi manzelkami - k otrokom.
Mozno by sme cakali slova naba-
dajuce ku vzbure, oslobodeniu sa,
odplate. Ale Boh hovori nieco iné:
Povzbudzuje ich, aby sluzili svojim
panom z dprimného srdca, z tej duse,
ochotne - ako Pdnovi, ako Kristovi.
Jasne hovori, Ze odplata je v jeho
rukdch a ze on nikomu nenadiza.
Pre tych, ¢o poslichnu jeho slovo, je
pripravena velkd odmena, dedicstvo.

Druhu ¢ast by som chcel venovat
prejavom tcty. Mnohé z nich su plat-
né pre obe stranky. KedZe Bozie Slo-
vo zdbraznuje Uctu ako dominantny
postoj Zeny voci muzovi, budem
ich podavat z tohto pohladu. Teda
ako si zena moze ctit svojho muza.

Najprv chcem upozornit na jednu
vec - na rozdiel medzi muzskou ctou
a jesitnostou. Cechizmus, ktorého
synonymami v slovencine s samo-
[Gbost, marnomyselnost, vztahovac-

nost, pripadne pycha a namyslenost,
dobre vystihuje karikaturu muzskej
cti. Niekedy je v3ak hranica medzi
nimi diskutabilnd a to zvlast z roz-
dielneho pohladu muza a zeny. Zena
nema byt v neustélom strachu, Ze sa
dotkne svojho muza. Zda sa, ze muzi
radi obviniuju svoje zeny z Utokov na
svoju Cest. A pritom su len ,jesitni”. A
Zeny zasa rady obhajuju svoju neuc-
tivost, tvrdiac, Ze to len ich muz je
Jjesitny”. Ako najst tu spravnu mieru?

John Eldredge hovori, ze zakladnd
otazka, ktorou sa muz zaobers, je:
»Zvlddnem to? Dokdzem to?” Ak
Zena reSpektuje tuto potrebu svojho
muza a berie vézne jeho stato¢né
snahy o uspokojivi odpoved, je to
zakladny prejav tcty voci manzelovi.
Ak sa mu do vsetkého,montuje’,
dava nevyziadané rady a komentare,
chce mu za kazdu cenu poméct a
ukdzat lepsie riesenie (istotne s tym
najlepsim imyslom), nedava mu
sancu, byt muzom” Muzi to ¢asto
nevedia takto sformulovat a vy-
svetlit manzelke , ale toto méze byt
zdrojom dlhorocnej a vzrastajlcej
horkosti a snahy ,oslobodit sa”.

Na druhej strane, ak muza za-
sadne a vzdy uraza kazda snaha
pomoct a poradit, vietko chce
urobit sdm (ako starucky krél z
filmu, Pysna princeznd”:,Ja sém,
ja sém!”) a vzdy podozrieva svoju
Zenu, Ze si ho necti a neuznava, je
to znak jesitnosti” a nerieSeného
zranenia. A tu potrebuje zmenu na
prvom mieste on a nie jeho Zena.

Podme sa teda inSpirovat k spravnym
a jasnym prejavom ucty. Opat si po-
mozme vztahom Cirkvi ku Kristovi:

1.Viera

Zakladny postoj voci Kristovi je
viera. To znamena prijat ho, prijat
jeho slovo, brat ho vazne. Muz



vnima, Ze si ho zena vazi, ked ho
prijima takého, aky je, nechce ho
menit. Velmi dobre vystihuje nasu
pokrivent mentalitu vyrok:,Muz
sa zeni a dufa, Ze ona sa nezmeni.
Zena sa vydava a dufa, ze on sa
zmeni.” Ak Zena poklada svojho
muza za,nedorobok’, z ktorého az
ona urobi ¢loveka ako sa patri, je
to existencialna urazka. Znakom
neprijatia je aj porovnavanie s iny-
mi muzmi. Je to ako ked'si Izraeliti
vyberali inych bohov a ked' chceli
iného Mesiasa, nie Jezisa.

Kristus je Slovo. Muza robi mu-
zom slovo. Ak nieco povie, je pre
neho dolezité, aby to bolo brané
vézne, aby sa na zdklade toho ko-
nalo. Preto su muzi ¢asto nervozni
z reci svojich manzeliek. Myslia si,
ze ich zena nieco hovori, aby sa to
rieSilo a urobilo. Ona sa v3ak len
zdiela a vyjadruje svoje emdcie.
Muz je iny. Oc¢akava, ze ked  hovori,
budu ho pozorne pocuvat, snazit
sa pochopit a na zaklade jeho slov
konat - najlepsie ihned. Iny po-
stoj pokladd za netctu.

Viera, o ktorej hovori Pismo,
je dovera. Muz citi, Ze si ho zena
vazi, ked' mu doveruje, otvori sa a
podeli sa s tym, Co preziva, pyta
si od neho radu, opiera sa o neho.
Preto sa muzi ¢asto hnevaju, ked
sa zeny pri najmensom zavahani
obracaju na ludi okolo - pri ces-
tovani, na nakupe, u lekara, na
urade - hoci vedla nich stoji ich
manzel. Vnimaju to ako nedoveru.
Tu treba znova pripomenut: Nejde
len o to, ako to myslite (resp. ne-
myslite), ale ako tomu rozumie ta
druha stranka. Ak vyberate bicykel
pre syna a manzel sa ani nestihne
nadychnut a povedat svoj ndzor
a vy uz telefonujete bratovi alebo
otcovi, tak si to asi tazko bude
vysvetlovat ako doveru a Uctu.
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Zena je prirodzene
zamerand na ldsku
a muz na uctu. Preto
je potrebné povzbu-
dzovat sa, aby sme
nezabudli na postoj,
ktory je taky dolezity
pre druht strdanku.

2. Jezi$ je Pan

Zeny, podriadujte sa svojim muzom
ako Pdnovi, lebo muz je hlavou Zeny,
ako je aj Kristus hlavou Cirkvi, on,
Spasitel'tela. Ale ako je Cirkev podria-
dend Kristovi, tak aj Zeny muZom vo
vsetkom (Ef 5,22-24).

Uraza vas, ze Jezi$ je vaSim Pa-
nom? Mate pocit, Ze ste menejcenni,
lebo on je Pan a vy ste len ... ¢o vlast-
ne? Jezi$, Pan, je predobrazom muza.
A uznate, Ze Jezi$ nie je pan-tyran,
pan-diktator, pan-utlacatel. Nie
sme pozvani podriadovat sa nasiliu,
utldcaniu, svojvoli, presadzovaniu
seba. Sme pozvani podriadovat sa

laske a sluzbe. Lebo Jezis je taky.
Biblia hovori o takomto type podria-
denosti, ktory sa tyka vietkych kres-
tanov a v manzelstve oboch, muza
a zeny: Podriadujte sa jedni druhym
v bdzni pred Kristom (Ef 5,21). Preco
sa teda zvlast hovori o podriade-
nosti zeny voci muzovi?

a) Lebo podriadenost je silnym
prejavom Ucty a ako sme uz x

krat hovorili, Pismo zdérazhuje u
Zeny prave tento postoj,

b) Lebo muz kond Uplne najzak-
ladnejsi akt podriadenia sa uz tym,
Ze vstupuje do manzelstva a Zije v
nom (a v rodine) cely Zivot (hovori-
li sme o tom minule).

Ako sa podriadenost stava preja-
vom Ucty? Zena prijima rozhodnutia
svojho manzela. Pre muza je vita-
nou pomocou otvorena a kriticka
diskusia o probléme pocas procesu
rozhodovania. Zena zvycajne od-
hali veci, ktoré muz nevidi. Ked'sa
viak muz dostane k rozhodnutiu,
zvycajne k nemu prilne a je pre
neho tazké zmenit ho. Ak sa zena
zacne vyjadrovat k veci az vtedy,
spochybrnovat ho, iracionalne od-

mietat, ¢i dokonca zosmiesriovat,
muz to preziva velmi osobne. Ak mu
pomohla rozhodnut sa, nema neskor
(ani ked'sa zmenia jej emdcie - to sa
deje Casto, ze? ©) jeho rozhodnutie
zlah¢ovat ani svojvolne menit. Méze
navrhnut zmenu, ale az do zmeny
rozhodnutia akceptuje pévodné
rozhodnutie. Milujuci manzel hlada
spdsob, ako urobit to najlepsie pre
manzelku a deti. Jasné, Ze je omylny,
vidi vec zo svojho uhla pohladuy, ale
jeho motivom je laska. Jeho rozhod-
nutie je aktom lasky a obety. Ak je
reakciou narn odmietnutie, preZiva,
Ze jeho laska je odmietana a jeho
obeta je nedocenenad.

K prijatiu rozhodnutia patri aj jeho
obhajoba pred inymi, zvlast pred det-
mi. Moze byt kritickd, ale mé ho pod-
porit a vyjadrit vieru v dobry imysel.
Je to znak jednoty manzelov.

Znova podotykam, Ze tento
princip plati aj z opacnej strany.

Ale zvlast muzi prezivaju podria-
denost, reSpektovanie ich rozhod-
nutia, ako dolezity prejav Ucty.

3.Chvala

Ked' uctievame Krista, robime to
najma chvalou. Muz vnima chvalu
ako vyznamny prvok ocenenia zo
strany svojej zeny. Ci uz ide o osobnu
komunikaciu alebo vyzdvihnutie
jeho osoby pred inymi. Aby Zena
mohla svojho muza Gprimne pochva-
lit, musi si ho pozorne vsimat, snazit
sa porozumiet tomu, ¢o robi a ¢o pre-
Ziva. Musi sa naucit ocenit jeho oso-
bu, jeho kvality a jeho ¢iny.

Zvycajne viak v nasej komunika-
cii dominuje kritika a vyjadrovanie
nespokojnosti. Pre muza je demo-
tivujuca a frustrujica neustéla ne-
spokojnost manzelky s jeho osobou
a jeho ¢inmi. Naopak, je pre neho
velmi povzbudivé pocut slova chva-
ly a uznania. Ich déveryhodnost a

Ucinok zvysuje, ak su podobné slova
prednasané aj v pritomnosti deti
alebo pred inymi fudmi.

S chvalou sa spaja aj vdacnost a
jej pravidelné a konkrétne vyjadro-
vanie (pozri aj vyssie).

Pozitivne ocefovanie a chvala nie
je vrozpore s napominanim v laske.
Naopak vyrazne ho ulah¢uje. Muz,
ktory zaziva, ze ho jeho Zzena bez-
podmienecne miluje, prijima takého,
aky je, oceriuje a chvali, je ovela viac
nakloneny prijat Uctivé napomenutie
v duchu slov: Starsieho nekarhaj, ale
ho napominaj ako otca (1Tim 5,1).
Ked Zena prijima muza ako autoritu
(starsi, otec), nebude ho karhat ako
dieta, ani ho napominat na verej-
nosti. Ak muz neprijima takéto na-
pomenutie, je ,jesitny”.

Muzské slabosti su zvycajne vi-
ditelnejsie nez Zzenské. Muz velmi
ocenuje, ked'vidi, Ze jeho Zena
samozrejme o jeho chybach vie, ale
nevyhadzuje mu ich neustéle na o¢i.
Vnima jej milosrdenstvo a ochotu
odpustit ako uznanie jeho hodno-
ty napriek hriechom a chybam.

4. Intimita

Dal3ou oblastou, kde si mézeme
vypomoct prikladom Krista, je do-
verny, intimny vztah s nim: Telo nie je
na smilstvo, lez pre Pdna a Pdn pre telo
... kto sa spdja s Pdnom, je s nim jeden
Duch (1Kor 6,13.17). Len par viet dalej
hovori Pavol manzelom: Zena nemd
moc nad svojim telom, ale muz; po-
dobne ani muz nemd moc nad svojim
telom, ale zena. Neodopierajte si jeden
druhému, iba ak na cas so vzdjomnym
sthlasom, aby ste sa mohli venovat
modlitbe, a opdt budte spolu (1Kor 7,4-
5). Doéverna blizkost manzelov, ktora
sa prejavuje zvlast viditelne pri man-
Zelskom akte, je znakom otvorenosti,
dovery, pochopenia, prijatia a preja-
vom velkej Ucty:,Dadvam sa ti Uplne

a takto sa davam len tebe. Si pre
mna Uplne najblizsi a najvynimoc-
nejsi ¢lovek” (porov. KKC 2360-2362).
Zvlast muz preziva Casté a dlhodobé
odmietanie manzelskej intimity ako
prejav neucty. Jeho pocity by sa dali
vyjadrit slovami:,Rozhodol som sa
pre teba a zriekol sa vetkych ostat-
nych Zien, hoci to nie je celkom v
sulade s mojim sexudlnym pudom.
Uznanie, reSpekt, povzbudenie, pri-
jatie, ¢i pochvalu mozem dostat aj
od inych [udi. Ale v tejto veci som a
chcem byt Uplne odkazany na teba.
Ty si to v8ak nevazi$ a odmietas ma”

Zena je viac zamerana na lasku a
jej prejavy. Preto si neuvedomuje,
Ze hoci manzela potesia jej prejavy
lasky ako neznost, starostlivost,
pozornost, este viac tuzi po preja-
voch Ucty voci svojej osobe. Nie je
pre neho na prvom mieste, ¢o pre
neho robi (klasika: vari, perie, zeh-
i), ale ako sa voci nemu sprava.

U Zeny je dominantny materin-
sky pud a md sklon pristupovat aj
k svojmu manzelovi ako k dietatu.
Takyto pristup muzov dost irituje.
Keby som mal urobit zjednodusu-
juci zaver a prepojit Bozie zjave-
nie so stvorenim, vyjadril by som
to takto: Zene poméze, ak bude
krotit svoj materinsky pud a res-
pektovat muzov sexualny pud.

Muz a Zena su rozdielni. Zena je
prirodzene zamerana na lasku a
muz na Uctu. Preto je potrebné po-
vzbudzovat sa, aby sme nezabudli
na postoj, ktory je taky dolezity pre
druhu stranku, a ktory ndm moze
aj pomoct lepsie poznat Boha,
ktorého sme obaja obrazom.

Nabuddce si skusime po-
vedat o tom, pre¢o ma muz
milovat svoju Zenu.

foto: iStockphoto
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Do manzelstva vstupujeme so
vzajomnym sfubom:,Budem ta mi-
lovat a ctit” Bozie Slovo zd6raznuje
lasku muza k manzelke a uctu zeny
k manzelovi: ,Ale aj vy, kaZdy jeden
nech miluje svoju manzelku ako seba
samého. A manzelka nech si cti muza”
(Ef 5,33).V predchadzajucich castiach
sme hovorili, preco a ako si méze
Zena ctit svojho muza. Teraz hladajme
v BoZzom Slove odpoved na otazku:
,Preco méa muz milovat svoju zenu?”

Verim, Ze mnohé Zeny by rady
poculi odpoved:,Lebo som krasna!’,
,Pretoze som skveld!, pripadne ,Co
by bezo mna robil?” Nepochybujem,
Ze tieto odpovede maju Cosi do seba.
Naozaj, nds muzov zeny zaujmu svo-
jou krasou, ocaria svojou zenskostou
a nase zivoty st bez nich 0 nicom".
Nase ocarenie je ozvenou Adamovho
zvolania: ,Toto je teraz kost z mojich kosti
amdso zmédjho mdsa” (Gn 2,23). Lenze
otézka neznela:,Cim Zena zaujme,
ocari, obohati muza’, ale ,Preco ma
muz milovat svoju zenu?” - v manzel-
stve, po cely Zivot, aj desiatky rokov
potom, ¢o ho po prvykrat ocarila. Aby
som naznacil isty problém, uvediem
jeden vtip:,Co vzruduje muza na jeho
50-ro¢nej manzelke?”,Kazdé slovo!”

Myslenie tohto sveta je zamerané
na vykon. Zena je ochotné ctit si muza
za to, o robi, aky vykon podava, na-
kolko plni jej potreby a poziadavky.

A podobne muz je ochotny milovat
Zenu, pokial ho pritahuje, skvele vyzer3,
naplfa jeho predstavy a poziadavky.
LenZe toto je zésadne odlisné od
modelu manzelského vztahu, ktory
predstavuje Bozie Slovo. Tak ako v
pripade ucty manzelky vo¢i manzelovi,
aj v pripade lasky manZzela k manzelke
si zoberiem za zaklad Bozie Slovo z
Pavlovho Listu Efezanom: ,Tak st aj
muzi povinni milovat svoje manZelky
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Preco.

SVO]

ako vlastné teld. Kto miluje svoju man-
Zelku, miluje seba samého” (Ef 5,28).

Budem az primitivne a vulgar-
ne jednoduchy: Muz mé milovat
svoju manzelku, pretoze je jeho.

M4 ju milovat ako vlastné
telo (Pismo pouziva vyraz ozna-
Cujuci nase fyzické telo).

Miluje v nej seba samého.

A je to jeho povinnost.

Preco? Pretoze vzorom jeho lasky k
manzelke je laska Krista k Cirkvi: ,Muzi,
milujte manzelky, ako aj Kristus miluje
Cirkev ... ako aj Kristus Cirkev, lebo sme
udmi jeho tela” (Ef 5,25.29-30). Kristus

u

Fo Y

a muz
vat
zenu
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Muz ma milovat
svoju manzelku,
pretoze je jeho.

nas miluje, pretoze sme jeho.V sloven-
Cine znie 30. vers, lebo sme tidmi jeho
tela” Ale original (v gréctine) je bohatsi.
Asi najdoslovnejsie ho preklada cesky
kralicky preklad: ,Nebot jsme tidové
téla jeho, zmasa jeho a z kosti jeho’.

To ndm pripomina slova Adama,
ked prvykrét vidi Evu. A naozaj, Pavol
pokracuje slovami, ktoré v Genezis

nasledujui po Adamovom zvolani: Preto
muz zanechd otca i matku a priputa sa

k svojej manzZelke a budu dvaja v jed-
nom tele (Ef 5,31; porov. Gn 2,24). Pre
celkové pochopenie je dobré uviest aj
predchadzajuce slova: Az rebra, ktoré
vybral Adamovi, utvoril Pdn, Boh, Zenu

a priviedol ju k Adamovi (Gn 2,22).

Co nam to méze poméct pochopit?
Laska muza nie je svojvéla vybrat si
nejaku zenu ako potesenie a zabavu
pre seba. Je to rozhodnutie prijat tdto
konkrétnu zenu ako Bozi dar, ako Boziu
odpoved na jeho samotu (Nie je dobre
byt ¢loveku samému - Gn 2,18), ako
pomoc, ktord mu je podobnd, rovnd
(Gn 2,18), nevyhnutnt pomoc, aby
naplnil BoZie povolanie. Povolanie
byt obrazom Boha. Boha, ktory je
Léska, ktory je spolo¢enstvom osob.
0 Bohu mozeme hovorit len analo-

! gicky (prirovnavat ho k nie¢omu, ¢o
. poznadme). Kazda analdgia je nedo-

stato¢na. Jan Pavol Il. vsak hovori, Ze
manzelsky vztah, ldska muza a zeny, je
ta najmenej nedostatoc¢nd analdgial
Kazda ind motivacia milovat svoju
Zenu je nespravna a velmi neistd. Vela
muzov sa zamiluje a citia sa silno pri-
tahovani k svojej nastavajucej. Hoci

| to takto zvdc¢sa nahlas nepomenuju,

podvedome predpokladaju, Ze tento
cit, tdto vasen, st dostatocne silné, aby
ich spojili na cely Zivot. Tu mi prichadza
na um poznamka Pavla Hudaka (volne
citovana):,To, ¢o je medzi vami prvych
devét mesiacov chodenia, to este nie
je laska” A ¢o je teda laska? Co je Idska,
poznali sme z toho, Ze on poloZil za nds
svoj Zivot (1Jn 3,16). Preco JeZi$ za nés
poloZil svoj Zivot? Lebo sme perfektni,
spravodlivi, GZasni, dychvyrazajuci,
nadherni? Bozie Slovo nas vyvadza z
omylu: Sotvakto zomrie za spravodlivé-
ho; hoci za dobrého by sa azda niekto
odhodlal umriet. Ale Boh dokazuje svoju
ldsku k ndm tym, Ze Kristus zomrel za
nds, ked'sme boli este hriesnici (Rim

5,7-8). Dokaz Bozej Iasky je v jeho obete
za hriesnikov. V jeho milosrdenstve
a zfutovani, v milosti, ktora je Bozim
darom, nie zésluhou. Laska manzela k
manzelke ma byt nesena bezpodmie-
nec¢nou BoZou laskou. Tu sa paradoxne
dostavame k otcovskej laske! Otec
nas miluje, pretozZe sme jeho. Kristova
laska je Otcovou laskou: Ako mna mi-
luje Otec, tak ja milujem vds (Jn 15,9).
Iste, rozhodnutie muza vstupit do
manzelstva je nastartované krésou
Zeny. Je z nej uzasnuty, obdivuje ju a
vidi v nej velké dobro pre seba. A to
je spravne. Zena je (pre muza) najdo-
konalejsim Bozim stvorenim. Boh ju
stvoril vyslovene pre neho (porov. 1Kor
11,9). Toto je laska eros, prirodzena
ldska medzi muzom a zenou, ktora tiez
pochédza od Boha. Tuto lasku opisuje
kniha Pieser piesni (porov. Pies 4,1-7).
LenZe nie o tejto laske hovori Pismo:
Vsetko zndsa, vsetko veri, vietko dufa,
vietko vydrZi. Ldska nikdy nezanikne
(1Kor 4,7-8). Takéto prislibenie plati
len pre lasku agape. Boh je agape (1Jn
4,8). Takouto laskou ma manzel milovat
svoju manzelku. Laskou bez podmie-
nok a bez zésluh. Pretoze je jeho.
Mozno ste takouto odpovedou roz-
Carovani. Tu chcem pripomendt slova
papeza Benedikta XVI. z jeho prvej
encykliky Deus caritas est (Boh je laska):
V skutocnosti eros a agapé - vystupujicu
i zostupujucu ldsku — nemozno nikdy dpl-
ne od seba oddelit. O ¢o viac obe - i ked’
vrozlicnych dimenzidch - nachddzaju
sprdvnu jednotu v jedinej skutocnosti Ids-
ky, o to viac sa uskutocriuje pravd povaha
Idsky ako takej (DCE 7). Nie odmietnut
eros, ale ist v iom dalej - ked'sa potom
priblizuje k druhému, kladie si coraz
menej otdzok o sebe, hladd coraz viac
Stastie druhého, stard sa onho stdle viac
aviac, ddva sa a tizi byt tu pre druhého”.
Tak sa don vcleriuje moment agapé; v
opacnom pripade eros vedie k tipadku a
strdca aj svoju vlastnu identitu (DCE 7).

Zena si kladie otdzku: Som krdsna?
Vyberie si ma niekto? A zda sa, Ze eros
zamilovaného muza jej dava odpoved,
po ktorej tuzi. Lenze v hibke jej srdca
sidli pochybnost, ktora postupom
Casu silnie. A bohuzial, ¢asto opravne-
ne. Pretoze potrebuje viac. Potrebuje
definitivnu a neotrasitelnd odpoved. A
tou je len agape. Prvym, kto jej mé dat
tato odpoved, je jej ocko. Lenze, bo-
huzial ... je to tak zriedkavé. Laska otca,
ktory hovori: ,Si krdsna, si moja, milu-
jem ta.” Manzel je iste muz, ktory ma
byt jej milovnikom, milencom (cudzie
slovo amant je z latinského amor, o je
preklad gréckeho eros). Ale jeho laska
ma ist dalej. Aby miloval ako Kristus,
ako Otec. ,Si krdsna, milujem ta. Si
moja. Patrime k sebe. Sme jedno telo.”

Po rokoch manzelstva si uve-
domujem, Ze uz neexistuje nejaky
samostatny izolovany Riso V., ale RiSo
a Martuska. Ze ked poviem ja, ako
ekvivalent nestaci Ri%o. Ze je tam uz
vzdy potrebné pridat,a Martuska”.
Verim, Ze to je znak spojenia s Kristom,
o ktorom hovori sv. Pavol: UZ neZijem
ja, ale vo mne Zije Kristus (Gal 2,20). A
Jezi§ komentuje slova Genezis takto:
A tak uz nie st dvaja, ale jedno telo.

Co teda Boh spojil, nech ¢lovek neroz-
lucuje (Mt 19,6). Muz mdze milovat
svoju Zenu, len ked'sa zriekne svojej
samoty a nezavislosti, opusti svoj
Zivot, neboji sa prilnut ku svojej man-
Zelke a dovoli Bohu, aby z nich urobil
jedno telo. Grécky vyraz pre telo na
tomto mieste by sa dal prelozit ako
Ljedna bytost’, ,nové ja" Vtedy bude
moct milovat tak ako hovori Pismo:
Tak st aj muzi povinni milovat svoje
manZelky ako vlastné teld. Kto miluje
svoju manZelku, miluje seba samého
(Ef 5,28). Ak si muz drzi od svojej zeny
odstup, nezanechal svoju nezavislost
a neprilnul k svojej manzelke, tieto
slova su pre neho nezrozumitelnou
tedriou. A tak ju bude odmietat ako



kultarny prezitok, bude ju ignorovat
alebo si ju nahradi nejakou svojou.

Co je zaujimavé, hoci vo vztahu k
detom prezivam silny otcovsky vztah,
takyto rozmer jednoty a spojenia som
vo svojom srdci neobjavil. Ani necudo.
Bozie Slovo hovori: ,Clovek opusti otca i
matku .. Ale manzelia si sfubuju: , Nikdy
ta neopustim” Aby nerozlucovali, ¢o
Boh spojil, je potrebné, aby manzel mi-
loval svoju manzelku ako Kristus Cirkev.
Ako som uz viackrat pisal, pochopitelne
aj manzelka ma milovat takto svojho
manzela (slubuje to), ale Boh vie, pre-
Co to zdoraznuje zvIast pre muza.

Tu je potrebny jeden zsadny obrat v
nasom mysleni. Pretoze sme nepocuvali
a neporozumeli Bozie Slovo, nase cha-
panie manzelstva sa dostalo pod vplyv
tohto sveta. Aj mnohi krestania Zijuci v
manzelstve veria, Ze ciefom ich manzel-
stva a rodiny je mat sa dobre, pekne si
Zit, zabezpe(it si pokojné a podla moz-
nosti aj pohodiné Zivobytie. Aby bolo
jasné, Boh proti tomu ni¢ nenamieta.
Ale nie je to ciel krestanského manzel-
stva. Toto tajomstvo je velké; ja hovorim
o Kristovi a Cirkvi (Ef 5,32). My hovorime
o tom, ako Uspesne zvladnut problémy
vo vztahoch a vo fungovani doméc-
nosti, Pismo hovori o Kristovi a Cirkvi.
Zozrali sme aj s navijakom filozofiu
tohto sveta. Riesime, ako spolu vycha-
dzat, aby sme sa nehadali, napifali nase
citové potreby, zvladali peripetie Zivota.
Preto ndm casto robi problém Bozie
Slovo o manzelstve. Preto mame pocit
akoby to, ¢o hovori, bolo kultirne pod-
mienené a nehodi sa do nasej doby.
Fakt je, Ze Pismo naozaj pouziva na
vyjadrenie Bozich veci fudsku re¢, ktord
je podmienend myslenim a praxou
doby, v ktorej bola vyslovend/napisana.
Ja som v3ak €oraz viac presvedceny, ze
na problém sa treba pozriet z opacnej
strany. Kultdrna bariéra je na nadej
strane. Nada doba a jej kultura sa rozila
s evanjeliom! A my pod vplyvom tohto

sveta odmietame nielen zidovské mys-
lenie a prax spred dvoch tisicroci, ale
aj jasné a nemenitelné principy evan-
jelial Nase manZelstvé a rodiny viac
nehovoria o Kristovi a Cirkvi, o Otcovi
v nebesiach a Bozich detoch, ale len o
nas a nasej dobe! Bozie Slovo nas vyzy-
va: A nepripodobriujte sa tomuto svetu,
ale premenite sa obnovou zmyslania, aby
ste vedeli rozoznat, ¢o je BoZia véla, o
je dobré, milé a dokonalé” (Rim 12,2).
Hlavny d6vod konania krestanskych
manzelov nie je, aby bol spokojny man-
Zelsky partner, deti, rodicia, svokrovci,
susedia, ale aby sme zjavovali pravdivy
obraz Boha a jeho lasky, pravej tcty k
nemu. Aby sme nepodporovali falosné
obrazy Boha, ktoré sa najcastejsie a naj-
hlbsie dostanu do ¢loveka prave v jeho
rodine a tieZ cez jeho manzelstvo. Ako
tazko je manzelke, ktort opustil man-
Zel, a detom, ktoré opustil otec, verit
Bozim slovam:,Nikdy ta neopustim” a
tvrdeniu, Ze Boh je verny! Ako tazko do-
kéze muz sprévne ctit Krista, ked' doma
zaziva znevazovanie od svojej man-
zelky a neposlusnost od svojich detil
Ale, chvéla Panovi, ako hlboko do-
kaze ¢lovek prezit a porozumiet Bozej
laske vdaka vztahom v manzelstve
a rodine. Niekedy je pre mna naozaj
tazké milovat svoju manzelku.V tych
najtazsich chvilach ma vzdy hlboko
zasiahnu slova ,Muzi, milujte manZel-
ky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba
samého vydal za riu” (Ef 5,25). Vtedy sa
citim najhlbsie zjednoteny s Kristom,
lebo aspor trosku mozem vo svojom
vlastnom vnutri prezit, ¢o stéla Jezisa
laska ku mne. Zvycajne som hlboko

Verim, Ze najvdcsSou
VyZVou a najvacsim
hrdinstvom je
milovat svoju
manzelku ako Kristus.

dojaty (aj teraz mam slzy v ociach).
Ak by som ako manzel nezapasil o
Kristovu lasku k manzelke (s pomocou
Bozej milosti - bez nej to nejde), bol
by som ochudobneny o podstatnu
Cast porozumenia Bozej lasky ku mne.
Po zhliadnuti filmu Fireproof som bol
hlboko zasiahnuty najmé Bozou laskou,
ktora bola vo filme pripodobnend k
laske manZela zapasiaceho so sebou
samym o lasku k manzelke. Hoci som sa
snazil drzat emdcie na uzde, na druhy
den rano (film sme pozerali vecer) som
sa v kuchyni rozplakal. Ked' sa ma Mar-
tuska pytala, ¢o je, so stiahnutym hrd-
lom a slzami som jej odpovedal: ,Ked
mne je tak [Uto Boha:” Mnohokrat my,
muzi, neprezivame Boziu lasku, lebo
sme sa neodhodlali do takejto lasky k
vlastnej manzelke. Alebo preto, ze ndm
nikto nezvestoval, Ze préve to je Kristo-
va laska k ndm a my sa s iou spajame,
$pecidlne v tych najtazsich chvilach.
Mnoho manzelov sa stazuje na
svoje manzelky, Ze sa to s nimi neda
vydrzat, ze si ich vobec nevazia, Ze ich
psychicky tyraju a pod. Ak je Cirkev?
Aké su jej dejiny? Aki sme my veriaci?
Ako sa spravame ku Kristovi? Odpo-
viem aspon na tu poslednu otazku:
Zvacsa ho ignorujeme a takmer nikdy
ho neuctievame, nevsimame si a nepo-
slichame jeho slovo.V Novom zékone
je mnoho tvrdych, velmi tvrdych slov,
na adresu apostolov, veriacich, celej
Cirkvi, ale ani jedno v zmysle: ,Kon-
¢im, to sa neda, uz vas nemilujem
Je tam vsak toto spolahlivé slovo:
Ak sme neverni, on ostdva verny, lebo
seba samého zapriet neméze” (2Tim
2,13). Manzel, ktory ostéva verny svojej
laske voci manzelke, ktort prijal ako
Bozi dar a rozhodol sa pre fiu na cely
Zivot, je znakom Kristovej vernosti,
znakom nddeje, Ze Boh nikdy neopusti.
Co je najvacsim hrdinstvom v Zivote
muza? Nejaky adrenalinovy $port, polo-
vacka, turistika v divocine, zniest fyzic-

ku bolest? Verim, ze najvécsou vyzvou a
najvacsim hrdinstvom je milovat svoju
manZelku ako Kristus. Samozrejme, to
presahuje nase vlastné sily. Preto je to
najvacsie hrdinstvo. V tejto veci sme tak
jasne odkézani na Boziu milost: Ale z Bo-
Zej milosti som tym, ¢im som, a jeho mi-
lost nebola vo mne mdrna. Ved' som pra-
coval viac ako oni vsetci, vlastne ani nie
ja, ale BoZia milost so mnou (1Kor 15,10).
Raz, ked som sa modlil za nase man-
Zelstvo, prehovoril ku mne Pan cez

situdciu sv. Jozefa. Jozef sa dozvedel,
Ze jeho snubenica otehotnela, hoci
spolu nenazivali. Neviem, ¢i existuje
vadsie zranenie a ponizenie pre muza
ako toto. Pismo opisuje jeho postoj:
Jozef bol ¢lovek spravodlivy a nechcel
ju vystavit potupe, preto ju zamyslal
potajomky prepustit (Mt 1,19). Ako
o tom uvazoval, Pan mu dal svoje
slovo: Neboj sa prijat Mdriu, svoju
manZelku (Mt 1,20). Pan povzbudzuje
kazdého manzela: Neboj sa prijat
svoju manzelku a milovat ju taku,
aka je, lebo tak ju milujem ja, tak
milujem aj svoju Nevestu, Cirkev.
Bezpodmienecna laska zranuje
pychu ¢loveka. Manzelka si moze
povedat:,Staram sa o neho a o rodi-
nu, slizim mu, podriadujem sa mu,
znasam jeho maniere, trapim sa s
nim. Musi ma milovat. Zasluzim si to!”
Nepochybujem, Ze Boh oceruje nasu
snahu a nezabudne na ziaden dobry
skutok. Ale nemiluje nas preto, ze sme
si to zasluzili. Miluje nas preto, Ze sme
jeho. Pokusenie tohto sveta je snaha
zasluzit si lasku. Niekedy je nesena
pychou, inokedy strachom, pripadne
oboma. Ale skuto¢na laska sa neznesie
s takymito postojmi: ,Ldska je v tom, Ze
nie my sme milovali Boha, ale Zze on mi-
loval nds ... V ldske niet strachu, a doko-
nald Idska vyhdna strach” (1Jn 4,10.18).
Niekedy sa spoliehame na vykon,
inokedy na vzhlad, na krasu. Zena je
krdsna a chce aby jej krasa vynikla
a bola ocenend. Omylom je, ked'si
mysli, Ze to bude dévod, preco bude
milovana. Pismo oceriuje Zensku
krasu: Rebeka (Gn 26,7), Rachel (Gn
29,17), Tamar (2Sam 13,1), Judit (Jdt
10,7.14.19.23), Ester (Est 2,2-3.7.12),
Jobové dcéry (JOb 42,15). Jej po-
vodcom je Boh a ich krdsa sved¢i o
velkosti Stvoritela (porov. Mid 13,3.5).
Hovori o nej kniha Zalmov (Z 45,12) aj
kniha Prislovi (Pris 31,25). Prave kniha
Prislovi v3ak hovori o klame a pomi-

nutelnosti krasy (Pris 31,30), podobne
ako prorok 1zaias: ,KaZdé telo je ako
trdva a vsetka jeho krdsa ako polny kvet:
Trdva uschne, kvet zviidne” (1z 40,6-8).
Prorok Ezechiel prirovnava neverny
Bozi fud k Zene, ktora sa spolieha na
svoju krasu a zneuziva ju (Ez 16,14-15).
BoZia mudrost vsak ukazuje zensku
krasu ako dvojse¢nu zbran. Na jed-
nej strane si Zena takto moze ziskat
manzela: Krdsa Zeny privdbi veselost na
tvdr jej muZa a tuzba po nej prevysuje
kazdu int tazbu muZovu (Sir 36,24).
Avsak manzel, ktory ju miluje kvoli jej
krase, je vzdy v nebezpecenstve, Ze sa
opat da zlakat krasou - tentoraz vsak
cudzej zeny. V Sirachovcovi mézeme
najst takéto slova: ,Na pannu neupieraj
svoj zrak, aby si neprisiel k pddu pre jej
krdsu ... Odvrdt svoje oko od uhladnej
Zeny a nezahlad'sa do cudzej krdsy! Pre
Zensku krdsu uz mnohi vysli navnivo¢ a
hriesna tazba zahori pritom ako ohen
... Mnohi, ¢o obdivovali krdsu cudzej
Zeny, dostali sa do opovrhnutia” (Sir
9,5.8-9.11). Iste, v prvom rade je to
zodpovednost muza, nehladiet na Zenu
Ziadostivo (Mt 5,28), ale je tu aj otdzka
pre dievéaté a zeny:,Cim sa snazim na
prvom mieste ziskat si lasku muza?”
Ak chce byt Zena krasna, nech tak robi
preto, Ze svojho muza miluje a chce ho
potesit, nie preto, aby on miloval ju.
Chcel by som skoncit tam, kde
pribeh muza a Zeny za¢ina - v knihe
Genezis. Boh dal ¢loveku jasné krité-
rium pre jeho konanie - posludnost
Boziemu Slovu, konkrétne zékazu:
Nejedz! (Gn 2,16). Clovek, ktory prestal
déverovat Bohu, sa zacina riadit tym,
¢o vidi, na ¢o ma chut, ¢o ho pritahuje
krasou a ¢o ho vabi (porov. Gn 3,6).V
mene Jezisa zehndm vietkym manze-
lom, aby sa nebadli prijat svoje manzel-
ky a milovat ich ako vlastné teld, a aby
sa nedali zldkat a odradit ni¢im inym!



Nahlas

Ako ma muz

milovat

SVoju zenu

Tymto clankom
chcem uzatvorit
cyklus,Milovat a
ctit” inSpirovany
slovami Pisma:,Ale
aj vy, kazdy jeden
nech miluje svoju
manzelku ako seba
samého. A manzelka
nech si cti muza”“
(Ef 5,33). Skusime
najst vo svetle
Bozieho Slova né-
vod, ako ma muz
milovat svoju zenu.

Text z piatej kapitoly Listu Efe-
zanom je v tejto veci najobsirnejsi
a velmi bohaty. Snad'preto, ze my
muzi to potrebujeme poriadne a
jasne pocut. Takze, pani, cujme!

Muzi, milujte manzelky, ako aj Kristus
miluje Cirkev a seba samého vydal za fu,
aby ju posvaitil ocistnym kupelom vody
aslovom, aby si sadm pripravil Cirkev
sldvnu, na ktorej niet skvrny ani vrdsky
ani nicoho podobného, ale aby bola
svdtd a neposkvrnend. Tak st aj muzi
povinni milovat svoje manZelky ako
vilastné teld. Kto miluje svoju manZelku,
miluje seba samého. Ved nik nikdy ne-
mal v nendvisti svoje telo, ale Zivi siho a
opatruje, ako aj Kristus Cirkev, lebo sme
udmi jeho tela. Preto muZ zanechd otca
imatku a priputa sa k svojej manZelke a
budu dvaja v jednom tele (Ef 5,25-31).

Odpoved je jasna: Muzi, milujte man-
Zelky, ako Kristus miluje Cirkev. Svoju
manzelku mam milovat ako Kristus
Cirkev. A ako miluje Kristus Cirkev?

Jeho laska mé za ciel, aby si pripravil
Cirkev sldvnu, na ktorej niet Skvrny ani
vrasky ani nicoho podobného, ale aby
bola svéta a neposkvrnena. Nie aby
Cirkev vyuzil, alebo aby mu sluzila.
Ako muz mozem nasledovat Jezisa,
ked nebudem svoju Zenu vyuzivat na
posilnenie svojho ega a ako pracovnu
silu, ale ked mojim ciefom bude, aby
bola svats, Cistd a krdsna. A ako to
Kristus robi? V ¢om mdzZe byt vzorom
pre manZela milujuceho manzelku?

1. Ako Kristus — Ak chcem byt
ako Kristus, najdolezitejsie je, aby
som ho poznal, aby som s nim mal
doéverny vztah. Aby som nekonal
len podla seba, ale aby bol Kristus
mojou hlavou, ako hovori Pismo:

Ale chcem, aby ste vedeli, Ze hlavou
kaZdého muZza je Kristus, hlavou Zeny
muz a hlavou Krista Boh (1Kor 11,3).
Co znameng, e Boh je hlavou Krista?
Ze Jezi§ neprisiel plnit svoju vélu a

konat svoje dielo, ale bol si vedomy,

ze plni poslanie svojho Otca. Takto ma
byt Kristus hlavou kazdého muza. Aby
nebol jesitny svojvolnik, sebec, ktory
hlada vlastné uspokojenie a presadzuje
svoje plany, ale aby nasledoval Jezisa a
plnil poslanie, ktoré mu ako manzelovi
a otcovi zveril. Potrebuje Krista a jeho
volu pre seba a svoju rodinu poznat. A
to nie je mozné bez doverného vztahu
s Jezisom, bez kazdodenného intimne-
ho ¢asu s nim. A tak prvou vecou, ktord
muz potrebuje, aby miloval manzelku
ako Kristus, je modlit sa, byt s Kristom.

2. Seba samého vydal za riu - Muz
ma urobit to, ¢o sédm preziva u seba
vo vztahu s Jeziom: Zijem vo viere v
Bozieho Syna, ktory ma miluje a vydal
seba samého za mnia (Gal 2,20). Kristova
laska spociva v dévani seba, v polozeni
svojho Zivota. Toto je vzor pre kazdého
krestana, ale v celej svojej plnosti naj-
ma pre krestanského manzela. Mnoho
muzov vlozi do manZelstva mnoho: ¢as,
sex, peniaze. Ale povolanie manzela
vyzaduije vloZit seba, vydat svojej man-
Zelke seba samého. Tak to totiz urobil
Kristus vo vztahu k nam: zriekol sa seba
sameého, vzal si prirodzenost sluhu a stal
sa podobny ludom (Flp 2,7). Dat seba
znamena zriect sa seba (uz nepatrim
sebe), stat sa sluzobnikom svojej man-
zelky a pripodobnit sa jej. Znamena to
robit ,zabité veci”: ist s manzelkou na

Tvoja manzelka
potrebuje ocistit
a prostriedkom bude
tvoje slovo. Potrebuje
posvdtit a ty jej
mds zvestovat
pravdu, ktorou je
Bozie Slovo pre nu.

nakupy, na miesta, kde sa ona citi dobre
(vystava, koncert, navsteva), pozriet si

s iou romanticky film, robit veci, ktoré
prilis neoblubujem alebo ich pokladdm
za menej dolezité, ale pre manzelku

su dolezité a tesia ju. Ako hovori moj
znamy:,Mna to boli, uz ked'to len
pocujem.’ Ale je to tak. Boh dokazuje
svoju ldsku k ndm tym, Ze Kristus zomrel
za nds (Rim 5,8). Tvoja manzelka potre-
buje zakusit tvoju lasku a vedomie, ze
je pre teba nesmierne cenna. A podla
Bozieho prikladu je toho najjasnejsim
svedectvom to, ked zapries sam seba,
ked zomrie$ sebe samému. Nejde tu o
potlacanie svojej osoby a muzskej iden-
tity (zda sa ti Kristus nejaky potlaceny?),
ale o ukrizovanie sebectva a svojvole.
Toto je jasny znak, Ze ti za to stoji, Ze

ju milujes do krajnosti, ze si ochotny

za u zomriet. Pavol nds povzbudzuje:
Nech nik nehladd vlastné zdujmy, ale
zdujmy iného ... ako sa aj ja chcem pdcit
vsetkym vo vsetkom a nehladdm, ¢o
mne vyhovuje, ale o 0soZi mnohym,

aby boli spaseni (1Kor 10,24.33). Ak

ta to desi, potrebujes sa vrétit o bod
vyssie (vztah s Kristom)!

Niekedy by sme radi boli v tomto
taki velkolepi. Najcastejsie vSak mame
prilezitost zomierat,,po kuskoch”. Robit
tazké malé veci. Iniciativne umyt riad,
pozorne si vypocut svoju manzelku, aj
ked'na to nemam chut, sustredit sa na
to, na ¢om jej zélezi, zobrat vazne jej
nazor, urobit nieco, po ¢om uz dlho tuzi
(¢asto nejakd drobnost). A neméme to
robit s podténom ,no jasné, Zenska’, ale
usilovat sa stat sa jej podobnym, poro-
zumiet jej a stotoznit sa s fou.

3. Posviitil ocistnym kipelom vody slo-
va - Slovensky katolicky preklad hovori
0 posvateni ocistnym kipelom vody
a slovom, ale grécky origindl spomina
ocistenie kiipefom vody slova. Nejde
o slovicka, ale fakt, Ze Kristovo slovo
posvécuje a ocistuje Cirkev: Vy ste uz
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cisti pre slovo, ktoré som vdm povedal (Jn
15,3). Posvit ich pravdou; tvoje slovo je
pravda (Jn 17,17). Podobne slovo man-
Zela posvécuije a ocistuje manzelku.
Slovo muza je nesmierne délezité! Zena
ho nevyhnutne potrebuje! Ako uva-
dzaju krestanski autori, Adamov hriech
sa prejavil ml¢anim. Nechal svoju zenu
napospas diablovi a jeho myslienkam.
Pismo hovori, Ze Zena vzala z ovocia
ajedla, dala aj svojmu muzovi, ¢o bol s
riou, a on tieZ jedol (Gn 3,6). Bol tam a
ni¢ nepovedal, micky sa pripojil k hrie-
chu. Diabol uto¢i na tvoju manzelku
a ty? MI¢is? Tvoje slovo ma byt Bozim
Slovom pre tvoju manzelku. (Problém?
Sup k bodu jedna!) Diabol je prefikany
(Istivy) a jeho ttoky na tvoju manzelku
spocivaju v naoko nevinnych myslien-
kach, ktorymi sa ona v mysli zaoberd a v
pochybnostiach vyslovuje. Tvoja Uloha
je manzelku pocuvat a jasne zasiahnut.
Byt prorokom. Povzbudit i napomenut.
Napriklad:,Milacik, myslim, Ze toto
je klamstvo. Jezi$ ti hovori toto a ja
sa k nemu pripajam. ,Tohto sa radsej
zriekni, to nie je od Pana." Ak manzelka
vie, Ze ju milujes, s vierou prijme tvoje
(Bozie) slovo, aj ked'to nemusi byt pre
ru fahké a zly duch sa bude , trepat”.
Diabol va¢sinou nepokusa zenu k
nejakému jasne viditelnému a des-
truktivnemu hriechu. Preto si myslim,
Ze slova,posvitit a ocistit” su velmi
vystizné. Tvoja manzelka potrebuje
ocistit a prostriedkom bude tvoje slovo.
Potrebuje posvatit a ty jej mas zvesto-
vat pravdu, ktorou je Bozie Slovo pre
fu.V savislosti s tym sa mi spéja este
jedno slovo Pisma: Ak ostanete v mojom
slove, budete naozaj mojimi ucenikmi,
pozndte pravdu a pravda vds vyslobodi
(Jn 8,31-32). Tvoje slovo je prostried-
kom k oslobodeniu tvojej manzelky!
Ked' sme chodili s Martuskou, pri
modlitbe za n&$ vztah ndm viackrat dal
Pén slovo z Knihy Tobi&s. Nakoniec sme
si text z tejto knihy vybrali aj ako jedno

z ¢itani pocas nasej svadobnej liturgie.
Jadro celého pribehu a podstata posol-
stva, ktoré sme prijali z tejto biblickej
knihy, je v slovach Rafaela Tobiasovi: A
ty ju uzdravis, péjde s tebou a verim, Ze
budes z nej mat synov a budd ti ako bra-
tia (Tob 6,18). Tvoje poslanie ako man-

Zela je uzdravit/oslobodit tvoju manzel-

ku. Deje sa to najma skrze slovo, ktoré
vsak nie je tvoje, ale Kristovo.

Eldredge hovori 0 muzovi ako
rytierovi, ktory bojuje s drakom a vy-
slobodzuje princeznu z veze. Drak je
duch, ktory zvézuje tvoju manzelku,
ktory ju robi vazriom jej (¢asto depre-
sivnych) myslienok. Kristus ti dava
poslanie a moc s nim bojovat. Ak mas
niekde uplatnit duchovnu vyzbroj
(Ef 6,10-18), tak je to prave v boji o
oslobodenie svojej manzelky. Ber me¢
Slova a stit viery a do boja!

Chcem este dodat, Ze Pavol pouziva

Cielom lasky k man-
zelke je vpustit ju do
svojej diskrétnej zony
a nebdt sa byt s nou
bytostne zviazany.

v tomto texte vyraz réma, ¢o neozna-
Cuje vieobecné slovo, nejaké ucenie,
ale konkrétne prorocké slovo do danej
situacie. Ak chces byt prorokom, musi$
sa za svoju zenu modlit a pocuvat, ¢o
j&j On chce povedat. Nie stavat svoje
[udské slovo proti jej slovu.

Co mozes konkrétne svojej zene
povedat? Urcite ju pozehnas, ak jej
(Gprimne) povies, ze ju milujes, vazis
si ju, si jej vdacny, ocenujes jej vlast-
nosti a konanie, Ze je pre teba vzacna,
si rad, Ze je tvojou manzelkou, Ze ti

chyba, ked'nie ste spolu. Ked vyslovis
svoju modlitbu za fu. A aj vtedy, ked'sa
budes s nou zdielat.

4. Miluje ako vlastné telo, ako seba
samého - Boh velmi dobre pozn4 ¢lo-
veka. Ak by takuto paralelu ponukol
zendm (milovat muzov ako vlastné
teld), to by sme dopadli! Ale on to
hovori muzom. A my muzi médme radi
svoje telicka. Napapat sa, posediet
si v pohodli. Tak ako muz citi velmi
zretelne tuzby a potreby svojho tela,
laska ho vedie, aby sa naucil vnimat
tuzby a potreby svojej manzelky. Tu
mozeme pripomenut slovo o pripo-
dobneni sa svojej manzelke a o dvoch
v jednom tele. Ak sa usiluje$ o jednotu
a blizkost so svojou manzelkou, za¢ne$
vnimat jej potreby a tizby ako svoje.

Ak u muza vo vnimani lasky (aj se-
xudlnej pritazlivosti) dominuje zrak, u
Zeny je to najma sluch a hmat. Preto
je pre zenu tak dolezité slovo muza a
jeho dotyky a prejavy neznosti. V tejto
oblasti su Siroké moznosti: drobné
pozornosti, darceky, kvietky, rozne
prejavy neznosti (bez sexualneho
podténu alebo aj s nim), ochrénit
manzelku a zastat sa jej, vytvorit pre
fiu volny cas, aby si pospala, odpoci-
nula alebo sa zabavila.

5. Zivi a opatruje - Muz si svoje telo
Zivi a opatruje. Ci? A to jeho uloha aj
voci zene. Md ju Zivit a opatrovat. Toto
mame popletené. Bud'si predstavu-
jeme, Ze sme Zivitelia a Zena je na nds
zavisla, a ddvame jej to pocitit (¢o je
nelaskavé a bezohladné). Alebo si po-
vieme, Ze je predsa dospeld a samostat-
na, tak preco by som sa mal o fiu starat?
Muz md svoju Zenu Zivit, tzn. davat jej
Zivot. Presne tak to robi Kristus: Ja som
prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hoj-
nejsie (Jn 10,10). Ked tvoja Zena vyzerd
(a aj je) bez Zivota, si na rade. Asi jej
nechybaju peniaze alebo jedlo, ale jej

duch a dusa su vyprahnuté. Tvoja Uloha
je starat sa s laskou o svoju manzelku.
Nie ako o malé nesamostatné dietatko,
ale starat sa o jej duchovné a emocio-
nalne potreby. KedZe plati zdsada, ze
nikto nemdze dat, o nema, opat od-
kazujem na bod ¢. 1.

6. Zanechd otca i matku - Toto Bozie
Slovo vyzyva muza, aby dal vztahu s
manzelkou prioritu, aby ho dal na prvé
miesto. Nielen pred otca a matku, ale
aj pred svoju pracu, konicky ¢i sluzbu v
Cirkvi. Uz viackrét sa ma pytali, ¢&i moja
manzelka neziarli na moju sluzbu. Od-
povedal som:,Nie. Nemd dévod.” Moja
Martuska vie, Ze keby prislo na Idmanie
chleba a mal by som volit medzi nou
a sluzbou, nevéham ani chvilku. Ako
zaznieva na konci filmu Dobry Will
Hunting:,Ddma mé prednost”.

Takéto rozhodnutie musi mat aj
praktické dosledky. Niekedy je naozaj
potrebné aj nieco konkrétne zanechat,
zrusit, vynechat. Nieco v praci, v sirsej
rodine ¢i s kamaratmi, nejaké stretnu-
tie, pozvanie, keft, fusku, oslavu.To je
predpokladom nasledujuceho kroku.

7. Priputa sa k svojej manzelke - My,
muzi, sa tazko zriekame svojej neza-
vislosti, strazime si svoje sukromie
(ktoré naozaj potrebujeme). Cielom
lasky k manzelke je vsak vpustit ju do
svojej diskrétnej zony a nebét sa ku
nej priputat. Prilntt k nej, byt s nou
bytostne zviazany. Travit s fou cas
-rad a aktivne. Niekedy sa toho oba-
vame, alebo len citime taku neurcitu
nechut k tomu. Moja skisenost je, ze
ked prekonam takuto nechut, stravim
s Martuskou pekny a cenny cas.

8. Budu dvaja v jednom tele - Manzel-
ska laska vedie k jednote. Pavol hovori,
Ze toto tajomstvo je velké. Zjavuje Kris-
ta a Cirkev, vztah Boha k ndm. Manzel je
povolany nasledovat Krista a teda sto-

toznit sa so svojou manzelkou. Vonkaj-
$im znakom tejto jednoty je ich telesné
spojenie: V manZelstve sa telesnd inti-
mita manZelov stdva znakom a zdrukou
duchovného spolocenstva (KKC 2360).
Nase telda ndm naznacuju, ¢o sa ma stat
s nasimi dusami a srdcami. Ak platilo

o prvych krestanoch, ze mnozstvo
veriacich malo jedno srdce a jednu dusu
a nik z nich nehovoril, Ze nie¢o z toho,

¢o mal, je jeho, ale vsetko mali spolocné
(Sk 4,32), stopercentne to plati o kres-
tanskych manzeloch. Brat, si povolany
milovat svoju manzelku préve takto.
Aby si odstrarioval to, ¢o vas rozdeluje a
posilioval to, ¢o vés spaja.

Tento cyklus nemal byt podavanim
ucenia katolickej cirkvi o manzelstve.
Toto ndjdete v Katechizme katolickej
cirkvi, pripadne v dalsich dokumentoch
Cirkvi. Ani som nechcel byt teolégom
a popularizovat teoldgiu tela od Jana
Pavla Il. alebo s nou polemizovat. Citil
som poslanie byt prorockym hlasom.
Podelit sa s tym, ¢o prijimam od Boha,
ked'sa ho pytam na svoje manzelstvo a
manzelstvo vobec. Vyslovit to, ¢o som v
Cirkvi pocul len zriedkavo alebo vobec,
hoci v mojom srdci a srdciach dalSich
veriacich krestanov to zaznieva ako
hlas Bozi. Prorocké slovo nema podat
neomylné vieobecne platne ucenie.
Ma zasiahnut srdce, pohnut Zivotom a
vztahmi. Dotknut sa, potesit, zarmutit k
pokaniu, niekedy aj nahnevat. Ale ne-
dovolit ostat lahostajnym a pasivnym.

Rozhodol si sa s pomocou Bozej
milosti milovat a ctit. Tento svet ta
odréadza od vernosti tomuto roz-
hodnutiu a ponuka ti iny obsah
tychto slov. Preto sa obrat k Bohu: A
nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale
premerite sa obnovou zmyslania, aby
ste vedeli rozoznat, ¢o je Bozia véla, ¢o
je dobré, milé a dokonalé (Rim 12,2).



# BRATISLAVA

.o
NOVE ZAMKY

N a/»/asu/a‘e sa

BRATISLAVA

Spolok sv. Vojtecha / Koldrska 2
Stredy - stretnutia Spolocenstva pri
Déme / Istropolis, streda od 18:30
Dobré kniha / Hviezdo-

slavovo ndm. 22

La¢ /Krizkova 1

Lac¢ / Ndmestie SNP 11

Franti$ek / Frantiskdnska 2

Jonatén / Legiondrska 2

Dom Quo Vadis / Hurbanovo ndm. 1
Kostol sv. Rodiny / PetrZalka

Kostol Verbisti / Petrzalka - Krupinskd
SASTIN

Spolok sv. Vojtecha / Klastornd ul.
TRNAVA

Spolok sv. Vojtecha / Divadelné 6
Dobré kniha / Stefdnikova 44

L]
CADCA

® ZILINA

tu:

PIESTANY

Dobré kniha / Teplickd 32

NITRA

Spolok sv. Vojtecha / Na vi$ku 1
Spolok sv. Vojtecha / NC CENTRO,
Akademické 1/A

Lu¢ / Farskd 20

NOVE ZAMKY

Spolok sv.V./ M. R. Stefénika 38
LEVICE

Knihkupectvo Kruh / Csl. armddy 18
ZLATE MORAVCE

Sv. Michal / Bernoldkova 4
TOPOLCANY

Spolok sv.V./ M. R. Stefénika 65
PARTIZANSKE

Spolok sv. Vojtecha / Nam. SNP

L ] ) K
. DOLNY KUBIN
® pUCHOV
L ] [ ]

MARTIN RUZOMBEROK

[ ]
® TRENCIN SPISSKA N.VES
. o PRIEVIDZA

= NOVE MESTO N, @ BANSKA BYSTRICA

v, ’ 2
SASTIN i ® PARTIZANSKE . ROSNAVA
PIESTANY __ @ ZVOLEN
TOPOLCANY
B ® 7L ATE MORAVCE
TRNAVA °
NITRA
® LEVICE

PRIEVIDZA

Spolok sv. Vojtecha / A. Hlinku 39
NOVE MESTO NAD VAHOM

Sv. Anna/ Anna Pasdz,
Csl.armddy 80/18

TRENCIN

Spolok sv.V./ Mierové ndm. 7
PUCHOV

Spolok sv.V./Nam. Slobody
ZILINA

Spolok sv. V. / Marianske ndm. 23
La¢ / Maridnske ndm. 23

Na stretnutiach spolocenstva Novy
Jeruzalem / Kldstor kapucinov,
Jezuitskd 6, streda od 17:30
CADCA

Spolok sv.V./Nam. Slobody
MARTIN

LG¢ / M.R Stefdnika 26
RUZOMBEROK

Spolok sv. V. / Karola Salvu 2043
Caritas /Majere 5

DOLNY KUBIN

Na stretnutiach spolocenstva
kazdu prva stredu / Aktiv centrum,
Nemocnicnd 2

°
PRESOV

KOSICE

o SNINA

. -
HUMENNE

L]
o MICHALOVCE

TVRDOSIN

Spolok sv. V./Troji¢cné nam. 120/3
BANSKA BYSTRICA

Spolok sv. Vojtecha / Lazovnd 1
Rosa/Lazovnd 1

ZVOLEN

La¢ /Ndm. SNP 68

SPISSKA NOVA VES

Spolok sv. Vojtecha / Letnd 60
ROZNAVA

Spolok sv. V./ Nam. Banikov 30
PRESOV

Spolok sv. Vojtecha / Hlavna 80
Franti$ek / Frantiskdnske ndm. 2
Knihkupectvo Patmos / Hlavnd 137
Most Café / Skultétyho 3

KOSICE

Spolok sv.V./ Dominikénske ndm. 1
Dobré kniha /Hlavnd 89
MICHALOVCE

Spolok sv. Vojtecha / Gorkého 5
HUMENNE

Spolok sv. Vojtecha / Brestovska 1
SNINA

Spolok sv. Vojtecha / Centrum




